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FECHA DE INICIO:

FECHA DE FINALIZACION:

Del 8 12 de junio.

PROPOSITO

¢ Identificar la gimnasia como medio para mejorar las condiciones fisicas del

ser humano

ACTIVIDAD 1 (INDAGACION
INTRODUCION.DEPORTE EIl deporte es una actividad reglamentada,
normalmente de caracter competitivo y que puede mejorar la condicion fisica de
quien lo practica, y ademas tiene propiedades que lo diferencian del juego. La
mayoria de las definiciones de deporte lo definen como «actividad fisica», pero
existen actividades de bajo o nulo ejercicio fisico que son consideradas como
deportes por asociaciones como el COl, por ejemplo el ajedrez, , el tiro deportivo y
los Deportes electronicos, por pensarse que la concentracion y habilidades
mentales necesarias para destacar en ellas requieren una buena forma fisica. Por
el contrario, existen actividades fisicas extenuantes que no son un deporte, por no
cumplir con otros elementos de la definicion.
EXPRESIONES ARTISTICAS: La expresion artistica es la canalizacion de ideas y
sensaciones intelectuales hacia el exterior y hacia los demas mediante una

disciplina artistica.



https://es.wikipedia.org/wiki/COI
https://es.wikipedia.org/wiki/Ajedrez
https://es.wikipedia.org/wiki/Tiro_deportivo
https://es.wikipedia.org/wiki/Deportes_electr%C3%B3nicos

» cesargarcia@iehectorabadgomez.edu.co (sabatino —304-305-306-307)

» nombre@iehectorabadgomez.edu.co (noctura)

Consideramos a la meditaciéon como un antidoto ante el estrés, tension, ansiedad,

fobias. Meditaciones en 8D que desencadenan respuestas fisicas relajantes,

incluso curativas.

DUARNTE EL ENCUENTRO SE REALIZARA UNA RELAJACION EN
CONCIENCIA CORPORAL GUIADA CON EL DOCENTE DE EDUCACION
FISICA ENCARGADO.

» Googol.
» Conocimientos previos
» Meditacién Guiada Mindfulness - YouTube

» youtube.com
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